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１ はじめに   
(1)  地域ふれあいサロンとは 

地域に住むみなさまが集まり、交流や情報共有、活動を行う場のことです。 

ここで紹介する地域サロンは、趣味活動やお話を楽しんだり、健康体操など、

地域のだれもが気軽に集まりやすい場所となっています。 

 

（例） 

・グラウンドゴルフ 

・麻雀 

・健康体操   など 

 

  
(2)  地域ランチサロンとは 

地域サロンの場で食事を提供し、交流する場のことです。高齢者（特に一人暮

らし高齢者）にとって、地域ランチサロンは、みんなで楽しく食事ができる場所

であり、栄養が偏りがちな食事を改善する場所でもあります。 

 

（例） 

・一緒に料理を作る 

・昼食後に体操  など 

 

 

 

  
 

 

地域サロンや地域ランチサロンは、高齢化が進む現代社会において、地域から

孤立しがちな高齢者を地域に呼び戻し、孤立の防止や健康増進を担っています。

また、地域サロンを通じて地域住民の繋がりによる、地域コミュニティの活性化

にもつながっています。 
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地域ふれあいサロン 

寺尾地域 
１.寺尾北地区社会福祉協議会 

場所：寺尾北自治会館 参加費：無料 

開催日時：毎月第１土曜日 １３時～１５時 家族会のサロン 

     毎月第１、３木曜日 １０時～１１時３０分 健康体操 

     毎週火曜日 １０時～１１時３０分 気功の会 

     毎週水曜日 ９時３０分～１１時３０分 太極拳の会 

     毎週金曜日 １０時～１１時３０分 ダンベル体操 

内容：おしゃべり、体操をしながら交流する 

 

２.寺尾南地区社会福祉協議会 
場所：寺尾釜田２－１７－３１  参加費：４００円 

開催日時：毎月第１、２、４、５金曜日 １０時～１５時 

内容：カラオケ、麻雀をしながら交流する 
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早川地域 
３.ニットクラブ 

場所：早川自治会館 参加費：無料 

開催日時：毎月第２、４木曜日 ９時３０分～１１時３０分 

内容：編み物をしながら交流を行う 

 

４.生き生きフレンズカフェ 
場所：早川自治会館 参加費：無料 

開催日時：毎月第２、４木曜日 １３時～１６時 

内容：卓球、麻雀、吹き矢、井戸端で交流を行う 

 

５.レインボークラブ 
場所：早川自治会館 参加費：無料 

開催日時：毎月第１、３月、木曜日 １３時３０分～１６時 

内容：カラオケで交流を行う 

 

６.ソーイング倶楽部 
場所：早川自治会館 参加費：無料 

開催日時：毎月第２、４月曜日 １３時～１５時 

内容：ソーイングを行いながら交流を行う 

 

７.早川地区社会福祉協議会 
場所：早川自治会館 参加費：無料 

開催日時：毎月第１、３月曜日 １０時～１２時 

内容：健康体操を行いながら交流する 
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早川城山地域 
８.健心会 

場所：早川城山グランド 参加費：無料 

開催日時：毎週火曜日 ９時～１２時 

内容：グランドゴルフを通して体を動かし、体力を維持する。 

 

９.城山喜寿会 
場所：早川城山集会所 参加費：無料 

開催日時：毎月第１、２、３、４月曜日 １３時～１６時 

内容：カラオケ、卓球、手芸、麻雀などで交流を行う 

 

10.体操の会 
場所：早川城山集会所 参加費：無料 

開催日時：毎週木曜日 ９時３０分～１１時 

内容：体操、ボッチャなどで交流を行う 

 

11.思い出語り はやしろ 
場所：早川城山集会所 参加費：５００円 

開催日時：毎月第４火曜日 １０時～１１時３０分 

内容：回想法をしながら交流を行う 

 

12.健康麻雀クラブ同好会 
場所：早川城山集会所 参加費：５０円 

開催日時：毎週月、木曜日 ９時～１６時 

内容：麻雀をして交流する 
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深谷地域 
13.綾瀬健康マージャンクラブ 

場所：中村地区センター・高齢者福祉会館 参加費：無料 

開催日時：毎月第１、３、５金曜日 ９時～１６時 中村地区センター 

     毎月第２、４土曜日 ９時～１６時 高齢者福祉会館 

内容：麻雀をしながら交流を行う 

 

14.つるしま憩いの会 
場所：鶴島会館 参加費：無料 

開催日時：毎週月、木曜日 １２時～１５時   

毎週水曜日 １２時３０分～１５時３０分 １８時～２１時 

毎週金曜日 １１時～１４時 １８時～２１時 

内容：カラオケをしながら交流する 

 

落合地域 
15.落合地区社会福祉協議会 

場所：落合自治会館 参加費：初回のみ１０００円 

開催日時：毎週火曜日 １０時～１６時 

内容：麻雀を行い、交流する。 
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綾西地域 No,1 
16.綾西囲碁同好会 

場所：綾西自治会館 参加費：無料 

開催日時：毎週水曜日 １２時２０分～１７時３０分 

囲碁を行い、交流する 

 

17.かわせみ・レインボー健康体操 
場所：綾西自治会館・綾西高齢者憩いの家 参加費：無料 

開催日時：毎週第１、２金曜日 １２時２０分～１３時４０分 綾西自治会館 

               １４時～１５時２０分 綾西自治会館 

     毎週第２、４水曜日 １０時１５分～１２時 綾西高齢者憩いの家 

内容：レインボー健康体操を行う 

 

18.高座無線連絡会 
場所：綾西高齢者憩いの家 参加費：無料 

開催日時：毎月第１土曜日 １０時～１３時  

５月、１月のみ第２土曜日に実施 

内容：無線の操作方法や災害時の使い方などを学び交流を行う 

 

19.花みずき 
場所：綾西高齢者憩いの家 参加費：２００円 

開催日時：毎月第４金曜日 １０時～１５時３０分 

内容：ラジオ体操、脳トレ、ゲームなどを行い交流する 

 

20.カラオケ愛好会 
場所：綾西高齢者憩いの家 参加費：２００円 

開催日時：毎週火曜日 １０時～１６時 

内容：カラオケをしながら交流する 

 

21.たんぽぽ 
場所：綾西高齢者憩いの家 参加費：無料 

開催日時：毎月第２、３金曜日 １０時～１２時 

内容：踊りをし、交流する 
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綾西地域 No,２ 
22.回想未来塾 

開催場所：喫茶めだかの楽校 参加費：５００円 

開催日時：毎月第２金曜日 １０時～１１時３０分 

内容：回想法、体操、脳トレ、歌をうたうなどをしながら交流をする 

 

23.楽しい歌体操を広げる会 
開催場所：喫茶めだかの楽校 参加費：５００円 

開催日時：毎月第４月曜日 １３時３０分～１５時 

内容：音楽レクリエーション、歌、リズム遊び、回想法をし、交流する 

 

24.花いち短歌の会 
場所：喫茶めだかの楽校       参加費：無料 

開催日時：毎月第３火曜日 １４時～１６時 

内容：短歌を詠みながら交流する 

 

25.綾西みんなの足 
場所：喫茶めだかの楽校 参加費：３００円 

開催日時：原則第２木曜日 １０時～１２時 

内容：おしゃべりをし、交流する 

 

26.みんなで元気に歌いましょうの会 
場所：バザール公園・喫茶めだかの楽校 参加費：無料 

開催日時：毎月第３日曜日 １０時３０分～１２時３０分 

内容：合唱、おしゃべりをして交流する 
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綾西地域 No,３ 
27.綾西グランドゴルフクラブ 

場所：綾西公園グランド 参加費：無料 

開催日時：7/21、9/15、10/13、11/3、11/24、1/12、2/23  

４、５、６、３月は毎週月、木曜日 

全て８時３０分～１１時３０分 

内容：グランドゴルフを行い、交流する 

 

28.綾西公園花とみどりの会 
場所：綾西公園 参加費：無料 

開催日時：毎月第１月曜日 ９時～１２時（雨天翌週） 

内容：公園の除草、清掃、花の植栽を行い交流をする 

 

29.ぞうさん公園ラジオ体操の会 
開催場所：ぞうさん公園 参加費：無料 

開催日時：毎日６時３０分～８時 

内容：ラジオ体操を行い交流する 

 

吉岡地域 
30.吉岡地区社会福祉協議会 

場所：吉岡自治会館 参加費：無料 

開催日時：毎週土曜日 １３時～１６時 

内容：卓球をしながら交流する 
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上土棚地域 
31.アップルレインボー健康体操 

場所：上土棚自治会館 参加費：無料 

開催日時：毎週火曜日 １３時３０分～１５時３０分 

内容：脳トレ、ストレッチなどをしながら交流する 

 

32.さわやか体操 
場所：上土棚自治会館 参加費：無料 

開催日時：毎週金曜日 １３時３０分～１５時３０分 

内容：脳トレ、ストレッチなどをしながら交流する 

 

33.ローズ・レインボー健康体操 
場所：地域交流館はなね 参加費：無料 

開催日時：毎月第１、３木曜日 ９時～１０時４５分 １１時～１２時４５分 

内容：体操をしながら交流する 

 

34.回想未来塾 はなね 
場所：地域交流館はなね 参加費：５００円 

開催日時：毎月第２、４木曜日 １０時～１１時３０分 

内容：回想法、体操、脳トレ、歌をうたうなどをしながら交流をする 

 

35.和気藹々健康クラブ 
開催場所：綾南地区センター 参加費：無料 

開催日時：毎週水、金曜日 ９時～１６時  

内容：麻雀をしながら交流する 

 

36.麻雀サークルふれあい 
場所：南部ふれあい会館 参加費：無料 

開催日時：毎週木曜日 １２時～１６時 毎週土曜日 ９時～１３時 

内容：麻雀をしながら交流する 
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地域ランチサロン 

寺尾地域 
37.寺尾南地区社会福祉協議会 

場所：寺尾釜田２－１７－３１  参加費：６００円 

開催日時：毎月第３金曜日 １０時～１５時 

内容：カラオケ、麻雀、食事をしながら交流する 

 

大上地域 
38.ランチサロン樂々 

場所：大上５丁目２７番８号２０３号 参加費：５５０円 

開催日時：毎月第２、４木曜日 １０時～１５時 

内容：食事作り、体操などで交流する 

 

蓼川地域 
39.もぐもぐ蓼川 

場所：蓼川自治会館 参加費：１００円 

開催日時：毎月第２水曜日 １７時～１９時 

内容：おしゃべりをしながら食事をとり、交流する 

 

40.蓼川地区社会福祉協議会 
場所：蓼川自治会館 参加費：３００円 

開催日時：毎月第２金曜日 １１時３０分～１３時 

内容：昼食を食べながら交流する 

 

早川・早川城山地域 
41.早川地区社会福祉協議会 

場所：早川自治会館・早川城山集会所 参加費：無料 

開催日時：原則毎月第２火曜日 １０時～１３時  

※奇数月：自治会館 偶数月：早川城山集会所にて開催 

内容：談笑を行い、食事会をする 
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綾西地域 
42.花みずき 

場所：綾西高齢者憩いの家 参加費：３００円 

開催日時：毎月第２土曜日 １０時～１５時３０分 

内容：食事会を行い、交流する 

 

43.咲花の会 
場所：綾西高齢者憩いの家 参加費：３００円 

開催日時：毎月第３土曜日 １０時～１４時 

内容：食事作り、食事会、娯楽をし、交流する 

 

44.たんぽぽ 
場所：綾西高齢者憩いの家 参加費：３００円 

開催日時：毎月第１金曜日 １０時～１２時 

内容：食事作り、食事会、娯楽をし、交流する 

 

45.手作り工房ミニサロンひまわり 
場所：綾西２－１３－３ 参加費：３００円 

開催日時：毎月第２、３、４木曜日 １１時～１４時 

内容：食事しながら談笑し、交流する 

 

46.綾西みんなの足 
場所：喫茶めだかの楽校 参加費：５００円 

開催日時：原則毎月第１金曜日 １０時～１２時 

内容：食事会を行い、交流する 
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深谷地域 
47.めん’ｓくっきん 

場所：綾瀬中学校料理実習室 参加費：１５００円 

開催日時：毎月第３日曜日 ９時～１３時 

内容：食事作りをし、交流する 

 

落合地域 
48.落合地区社会福祉協議会 

場所：落合自治会館 

落合ふれあいの家 

参加費：３００円 

開催日時：奇数月第３木曜日 １０時～１３時 落合自治会館 

     偶数月第２火曜日 １０時～１６時 落合ふれあいの家 

内容：食事会をし、交流する 
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地域ふれあいサロン 

寺尾地域 
49.麻雀クラブリーチ 

場所：綾北福祉会館 参加費：２００円 

開催日時：毎週水曜日 ９時～１４時３０分 

内容：麻雀をしながら交流を図る 

 

地域ランチサロン 

吉岡地域 
50.ココサロン 

場所：吉岡１０２３－１ 参加費：５００円 

開催日時：毎月第１、２、３、４水曜日 １０時～１５時 

内容：料理や手芸をし、認知症予防と笑顔をつくる 
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【問合せ先】 

 

気になるサロンや参加してみたいサロンがありましたら、本会または

ボランティアセンターまで御連絡ください。 

 

 

社会福祉法人 綾瀬市社会福祉協議会 

電 話 ：０４６７－７７－８１６６ 

アドレス：info＠ayase-shakyo.or.jp 

  

本会ホームページ     Facebook      Ⅹ（旧 Twitter）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 あやせボランティアセンター 

電 話 ：０４６７－７０－３２１０ 

アドレス：ayase-vc＠ayase-shakyo.or.jp 

 

 あやせボランティアセンター 公式 LINE 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


