
写真で見る、中村地区社協の活動
中村地区社会福祉協議会

平成２２年１０月、さろん「きずな」の活動

さろん「きずな」は、１０月２０日（水）福祉会館で開催。

当日、５名のメンバーは午後１時過ぎから、老人福祉施設「プライムガーデン」の入

居者１０名の方々とカラオケ、合唱と健康体操による交流会を行いました。

ともに楽しい時間を過ごしました。

次回開催予定

１１月１８日（木）１１時から１６時まで

１２月１５日（水）１１時から１６時まで

（１２月は忘年会を予定）

場所はいずれも福祉会館となります。

是非一度おいでください。メンバー募集中です。

電話７６－３９５５ 佐久間まで。

「きずな」のメンバーで事前準備。

プライムガーデンの方々が

おいでになりました。

まずはカラオケから。



カラオケ

希望者続々。

最後は

懐 か し

い 歌 を

皆 さ ん

で 合 唱

し ま し

た。

ふれあいサロン「きずな」

佐久間 洋子

今年７月からふれあいサロン「きずな」交流会を始めることになりました。

きっかけはご近所様の「俺たち今元気でいられるけど５年後は皆どうなっているか解

らないね」との言葉でした。

綾瀬に縁あって越してきたときは、皆様３０歳代でした。現在は７０歳代になりまし

た。今日という日は二度来ませんね、大切な一日を健康で笑顔で暮らしたいですね。健

康と笑顔は人を幸せにします。

おしゃべりの中から、何気ない思いやり、さりげない優しさを感じたとき、心が温か

くなりますね。

近頃は近所のことも解らない世の中です。近所の人のお元気を確認し合い、相談し合

い、支え合っていける暖かい、ふれあいサロン「きずな」にしていきたいと願っており

ます。

大切な一日を健康で笑顔で暮らす。それが生きがいではないでしょうか。

補足

毎月１回定例会を行っております。参加申し込みは電話７６－３９５５ 佐久間まで。

「中村地区社協だより３９号」掲載記事から


