
 

  開催日 

   ・平成２５年 

      ５月13日・20日 ６ 月 3日・１７日  7月1日・22日 ９月2日・30日  

     10月 7日・21日  11月11日・18日 12月2日・16日 

・平成２６年 

1月20日 2月3日・17日  3月3日・17日 4月7日・21日 

健康体操サロン･案内  

 【指導・村松いずみ先生】 
 

・日 時 ： 毎月第１第３月曜日（8月は除く）  

       時間 ； １０：００～１１：００ 迄 

・場 所 ： 早川自治会館  








