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９月１日（土）大上地区 

社協の定例理事会後、綾瀬 

市社協から用具をお借りし 

体験しました。前回の理事 

会で「信号が青のうちに渡 

りきれない人を見た」とい 

う話があり、早速体験しよ 

うと企画したもので、交互 

に体験し“思うように動かない・自由がきかない・足が上がらない”などの不自由を実感しました。 
 

 

 

高齢者部会は９月8日(土) 

料理教室を開催しました。 

今回のメニューは,なすと厚 

揚げの味噌炒め､マロニー 

のサラダです。 

参加者は４３名でした。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
９月２０日（木）の井戸端会議

は『認知症を学び地域で支えよう』

のテキストにより、認知症サポー

ターキャラバンの方から、講座を

開いていただきました。 

受講後３０名の出席者には、認

知症サポーターとして目印のオレ

ンジリングが配られました。 
 

 
大上地区社協の重点施策  

避難行動要支援者とのつな 

がりを持つための企画とし 

て取り組んでいる〝ふれあ 

いの集いは〟各区で趣向を 

凝らして開催されています。 

９月末現在、３･４区、５区、６区、８区で開催されました。 
 

 

・10 月 28 日（日）・1１月 25 日（日）10：00～16：00【縁台将棋・囲碁】 

毎週火曜日は火曜喫茶店：「おしゃべりいっぱい・笑いいっぱい」お待ちしています。 

   火曜喫茶店では、囲碁・将棋 等も行っています。（火曜喫茶店 店長） 
 
井戸端会議【お茶飲み会】（大上自治会館：自治会・民生委員・老人会・一般・社協） 

・10 月 18 日（木）１８：３０～   
・１1 月 3 日（土）１８：００～ 自治会区長に参加を要請し、各区の課題を伺います。 

 

誰でもできる簡単料理 

理事会の後 高齢者の疑似体験 

恒例になった食事の前の体操です 

装着も一苦労 

井戸端会議で、認知症の研修 

理 

〝ふれあいの集い〟を各区で
開催中 

自治会と共催の３･４区の集い 

“６区ふれあいの集い“の様子 

深谷大上ふれあいの家 10･11 月予定 


