
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

☆「らぼら」とは、ラボ（研究所）とボラ（ボランティア）をつなげた造語です。 

                              「プールの介助ボランティア募集」 

 

発行 社会福祉法人綾瀬市社会福祉協議会 

編集 あやせボランティアセンター 

綾瀬市深谷中４－７－１０ 保健福祉プラザ内 

電話 ７０－３２１０  ＦＡＸ ７９-１８１２ 

Ｅ-ｍａｉｌ：ayase-vc@ayase-shakyo .o r . jp  

 

令和２年 1 月号 

 

 

知的障がい者のスイミングクラブ、ミッキークラブ

でのプール介助ボランティアを募集しています！ 

① 泳ぎの指導（コーチ） 

② 着替えやシャワー時の見守り・忘れ物の確認、 

マナーを守るよう声掛け（泳げなくても可） 

 

場 所：海老名市運動公園屋内プール 

活動日：土曜日（月３回）集合１４時 解散１５時４５分 

    ８月と１月は休み 

「さがみ野ホームでのボランティア募集」 

障害者支援施設での洗濯物たたみ・加湿器の水補充や

水交換のボランティアを募集しています！ 

① 洗濯物たたみ 

・活動日 ：月～日曜日（曜日は相談可、週１・２回程度） 

・活動時間：午前、午後どちらでも可（１・２時間程度） 

② 加湿器の水補充や水交換（冬季のみ） 

・活動日 ：月～日曜日（曜日は相談可） 

・活動時間：午前、午後どちらでも可 

 

<問合せ> 社会福祉法人 聖音会 

障害者支援施設 さがみ野ホーム 

所在地 綾瀬市深谷中７－１－９ 

電 話 ０４６７－７６－２６００ 

担当者 宮﨑・関 

 

 

ミッキークラブは、障がいのあるお子さんを中心に泳ぎを楽しく学ぶ会として、平成１４年春に発足

しました。現在は大人を中心に、養護学校に通うお子さんも参加されていて、男性９名・女性１名で、

皆さん毎年夏に開催される神奈川県障がい者水泳競技会への参加を目標に練習を積んでいます。 

しかし近年、泳ぎの指導や見守りのボランティアの方が不足している現状があり、その強化が課題で

す。日ごろ身体を動かす機会が少ないので水泳で体力づくりをしていくことや、練習に参加しコミュニ

ケーションを図ることで社会性を養うこと等も目的であり、継続を願いミッキークラブでは御協力いた

だけるボランティアを募集しています。御興味のある方は、是非御連絡をお願いします。 

 

 

 

 

<問合せ> あやせボランティアセンター 電 話 ０４６７－７０－３２１０ 

※①と②のどちらか一方でも構いません 



 

 

 

 

１  ボランティア保険に加入しましょう 

ボランティア活動中、万が一事故にあってしまったときにケガ等の 

補償をするためのボランティア活動保険があります。ボランティア活 

動を行うための途中の事故、活動中にケガをさせてしまった、ケガを 

してしまった、食中毒への対応など幅広くカバーしています。万が一の 

ためにボランティア活動保険に加入しましょう。 

 

 保険料（１名あたり） 

基本タイプ ３５０円 

天災タイプ（基本タイプ＋地震・噴火・津波） ５００円 

※従来のプラン（Ａプラン・Ｂプラン）が、令和２年度からは１つのプランに統一されます。 

 

２  ボランティア入門講座のお知らせ 

（１）日時 令和２年３月１１日（水）１４時から１６時まで 

（２）場所 綾瀬市保健福祉プラザ 多目的室 

（３）内容 ボランティアに興味がある方、ボランティアをやってみたいけど、何をし 

たらいいのかわからない方のための講座です。是非参加をお待ちしており 

ます。 

 

３  「午後はみんなのさろん」参加者募集 

（１）日 時  令和２年２月１９日（水） １４時から１６時 

        令和２年３月１８日（水） １４時から１６時 

        令和２年４月１５日（水） １４時から１６時 

（２）場 所  綾瀬市保健福祉プラザ 会議室 

（３）内 容  ボランティア同士の交流やボランティアに興味のある方、御参加ください。さろ

んでは、脳トレ、囲碁、将棋、雑巾縫い、ボックス作成など様々なコーナーを用

意しています。また、お茶を飲んだり、ゆっくり話せる場も用意してありますの

で、皆さまの御参加お待ちしております。 

 <問合せ先> 

綾瀬市社会福祉協議会 あやせボランティアセンター 

〒２５２－１１０７ 綾瀬市深谷中４－７－１０（綾瀬市保健福祉プラザ内） 

℡ ０４６７－７０－３２１０ FAX ０４６７－７９－１８１２ 

 

ボランティアセンターからのお知らせ 


