
 

 

 

 

※「らぼら」では、毎号ボランティアセンターに登録しているボランティアグループの紹介をしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

クワトロ・オハス 代表 川島 和子 氏 

 

 

 

 

 

 

☆「らぼら」とは、ラボ（研究所）とボラ（ボランティア）をつなげた造語です。 

ぱくぱく食堂 代表 斉藤 輝美 

子どもとお母さんが皆と一緒に楽しく食べられる場をつ

くりたいとの思いから、「ぱくぱく食堂」を立ち上げました。

いろいろな人と関わることで親も子も安心して、成長でき

ると思っています。子どもが幸せに生きられる地域づくり

をめざして、一緒にご飯を食べたり、人との関わりの場とし

て、子どもとお母さんたちのための食堂です。月 2回の

金曜日（12時にいただきます）、保健福祉プラザにて開

催しています。また、2018年 10月より、日本語教室「キッ

ズかけはし」へのおやつの提供も行なっています。 

 

発行 社会福祉法人綾瀬市社会福祉協議会 

編集 あやせボランティアセンター 

綾瀬市深谷中４－７－１０ 保健福祉プラザ 

電話 ７０－３２１０  ＦＡＸ ７９-１８１２ 
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令和元年 10 月号 

昨年 10 月に発足したばかりのグループです。フル

ート、アルトリコーダー、ビオリラ、バイオリンなど

いろいろな楽器でアンサンブルを楽しむと共に、年

に数回高齢者施設への訪問活動をしています。訪問

では、演奏を聴いて頂いたり、皆さんで歌を歌った

り、私たちも一緒に楽しい時間を過ごしています。 

 クワトロ・オハスはスペイン語で四つ葉の意味。幸

せの象徴である四つ葉のクローバーを見つけた時の

ような小さな幸せを皆さんに感じて頂けたら嬉しい

な・・・と思っています。 

 

 

NPO法人 「おでかけ綾瀬」 理事長 柴田 雄二 

ここ綾瀬市は交通網に関しては、長年課題を抱え

ています。この課題を解決するために、「こんな移

動サービスがあったらいいな」との思いを持った仲

間と「NPO法人おでかけ綾瀬」を立ち上げました。 

生活にどうしても必要な病院や公共施設だけでな

く、お楽しみのおでかけにも使える移動サービスが

あったら、いつまでも自分らしい人生を送ることが

できるのでは・・・そういう人の外出支援の一助に

なることを願い、４月からの事業開始を目指して準

備を進めてまいります。一緒に活動しませんか。 

 

 



 

 

 

 

１  鈴割りさろん 

（１）日 時  令和元年１１月６日（水）１４時から１６時まで              

（２）場 所  綾瀬市保健福祉プラザ 多目的室４ 

（３）内 容  １１月９日（土）１０時から１４時までIIMURO GLASS市民スポーツセンター

大体育室で開催の綾瀬市福祉レクリエーション大会で使用する鈴割りを午後

はみんなのさろんで作ります。 

       （注）１１月の午後はみんなのさろんは１１月６日（水）のみです。第三水曜

日の開催はありませんので、ご注意ください。 

 

２  登録ボランティア研修会 

（１）日 時  令和２年１月２３日（木）１０時から正午まで 

（２）場 所  綾瀬市保健福祉プラザ 多目的室１～３ 

（３）内 容  「災害が起きた時、ボランティアに求められること」 

 

３  「午後はみんなのさろん」参加者募集 

（１）日 時  令和元年１２月１８日（水） １４時から１６時 

        令和２年１月１５日（水）  １４時から１６時 

        令和２年２月１９日（水）  １４時から１６時 

（２）場 所  綾瀬市保健福祉プラザ  

（３）内 容  ボランティア同志の交流やボランティアに興味のある方もご参加ください。

さろんでは、脳トレ、囲碁、将棋、雑巾縫い、ボックス作成など様々なコー

ナーを用意しています。また、お茶を飲んだり、ゆっくり話せる場も用意し

てありますので、皆さまのご参加お待ちしております。 

（４）参加費  無料 

 

４  ら・ぼ・ら表面 ボランティアグループの紹介について 

   今回の１０月号をもちまして、紹介記事を終了させていただきます。御協力ありがとう 

ございました。 

<問合せ先> 

綾瀬市社会福祉協議会 あやせボランティアセンター 

〒２５２－１１０７ 綾瀬市深谷中４－７－１０（綾瀬市保健福祉プラザ内） 

℡ ０４６７－７０－３２１０ FAX ０４６７－７９－１８１２ 

 

ボランティアセンターからのお知らせ 


