
 

 

 

 

※「らぼら」では、毎号ボランティアセンターに登録しているボランティアグループの紹介をしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜矢﨑断酒のつどい＞ 
 私たち矢﨑断酒のつどいは今年結成２５周年を 

迎えた、アルコール依存症の自助グループです。 

主な活動は第１・第３日曜日の夜に綾南会館で行 

う断酒例会と、第２・第４日曜日の昼に矢﨑胃腸 

外科で行う酒害相談そして年１回、専門病院の先 

生をお招きした記念講演です。御本人、または御 

家族の方のお酒にかかわるお悩みがあれば矢﨑の 

酒害相談に足を運んでいただいてまず不安と悩み 

を減らしていただければと思います。 
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＜演劇集団ほりごたつ／ゆたんぽ＞ 
 お芝居をするのが好きな個人が集まって、「演じる」 

ことを楽しむグループです。元々、障がい者施設へ出向 

いて制度改正を当事者に分かり易く「お芝居」を通じて 

伝えていく活動をメインに行っていました。近年は、施 

設や子供会などのイベントなどで活動をしています。メ 

ンバーは、公演が決まると時間をあわせて集まり、温か 

いお芝居を届けるべく練習しています。まず自分たちが 

「楽しく活動」し、その上「見て頂ける方が楽しめる」 

ことをモットーとしています。 

＜傾聴ボランティア“響”＞ 

 幸せって何だ！？それは誰が決めるの！？ 

 他人が決めるの？いいえ、それは自分自身 

で決め、自身の心に想うものではないでしょ 

うか。しかし、何らかの理由で不幸と思い込 

み、また、物理的や精神的結果で不幸を背負 

い込む人が居ます。そんな時必要なのは心の 

癒しです。 

 私たちは、そんな人に寄り添い、心を込め 

てお話を聴かせていただきます。 

活動の内容が、新聞にも紹介されました！ 


