
 

 

      寺尾南地区社会福祉協議会 

    おたすけ          

  

住み良いまちつくり、住んで良かったまちつくり 

                 みなさんの参加で活動を進めましょう。 

 

 ●綾瀬市社会福祉協議会のホ－ムペ－ジに当地区社協の活動状況が掲載されていま

すのでご覧下さい →→→ http://www.ayase-shakyo.or.jp/ 

 

   活動状況紹介 
 寺尾南地区社協では、地域福祉活動と地域個別福祉活動の２本立て活動を推進中です。 

地域福祉活動は、事業部会、総務部会が担当、また、地域個別福祉活動は、ボランティア 

部会、ボランティアセンタ－が担当、活動中です。 

１．定期総会開催 

    （１）平成２７年度、定期総会  

      ・平成２８年５月８日（日） 寺尾南自治会館に於いて開催。 

        ・６議案を提示、採決の結果、満場一致で原案通り可決承認された。 

     お忙しい中、笠間市長はじめ多くの来賓者が出席され盛大な定期総会となりました。               

                        

 挨拶される笠間市長           綾瀬市社協 増田会長           綱嶋県議会議員 

  

  開会の挨拶される中山会長        ご臨席の来賓者          寺尾南地区社協役員 
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２．地域個別福祉活動紹介 

  （１）スプリングフェスタに参加・・２８年４月２３日 綾瀬市役所広場 
     ボランティアセンタ－、サロン「なごみ」利用者さん主体でのフリ－マ－ケット出店。 

     サロン「なごみ」利用者さんが作られた作品の展示、販売。 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

     タオルで作った・・装飾手拭き       貝殻で作ったキ－ホルダ－  

   

     （２）映画鑑賞会開催 
    サロン「なごみ」で毎月映画鑑賞会を実施中、また、寺尾南地区内、福祉施設 

     に出向き鑑賞会を実施しております。その他、寺尾南地区の各老人会に鑑賞会を 

     紹介しております。 

 

     サロン「なごみ」では、毎月／１回 

     映画鑑賞会を実施でおります。 

     大きなスクリ－ンで鑑賞できます。 

     ・７月２５日鑑賞会を開催 

     ・参加者 １７名 

     ・日活映画：南国土佐をあとに 

           してを上映した。                      

                    

  （３）マ－ジャンゲ－ムを通じ福祉に貢献                            

       ボランティアセンタ－では、和マ－ジャン愛好会を発足、発足の目的は、会員 

      相互の親睦、更にマ－ジャンゲ－ムを通じて福祉に貢献することを目的に発足。 

      ○マ－ジャンゲ－ムは、脳の活性化に効果があり、卓台を備えている福祉施設 

       が最近増えています。 

 

       和マ－ジャン愛好会では、 

      特別養護老人ホ－ム杜の郷に 

      会員が出向き、マ－ジャンの 

      お相手支援を行っております。 

       ・お相手をする和マ－ジャン愛好会の 

        柿沼さん、平岡さん・・７月２１日 

       ・４～５回／月お相手支援活動中。 
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   （４）第２「なごみ」のイベント紹介 

     第２「なごみ」の集客を目的とした、イベントを定期的に実施、２８・６・２３日は 

     スカットボ－ルを実施、２０名の参加者を得て、楽しい一時を過ごして頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 参加された皆さん 

 

 スカットボ－ルの対抗戦で楽しい一時 

 を過ごしていただきました。 

 

 

  （５）お子様向けイベントを開催 
      当社協では、初めての試みであるお子様向けイベントを開催しました。 

     実施時期は、夏休みの期間中に限定実施する。 

サロン「なごみ」の玄関先でカキ氷の無料配布及び「なごみ」利用者さんが 

     作成した貝殻のキ－ホルダ－、タオル装飾手拭き等を展示、販売を実施。 

 

  平成２８年８月８日（月）午前１０時より。 

  民生委員児童委員と連携による開催。 

  参加者・・「なごみ」利用者、お子さん 

       おやごさん含め ３０名 

  イチゴ、メロン、ブル－ハワイ 

  の無料配布 

 

 

 

 

 

 

 

 サロン「なごみ」利用者さん作品、 

展示、販売も実施した。 

 

    タオルで作った、装飾手拭き、キ－ 

    ホルダ等、展示 
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３．地域福祉活動紹介 

    （１）ふれあいサロン開催 

  第２２回ふれあいサロンは、平成２８年８月 

  ２３日、寺尾南自治会館で開催。 

  今回は、季節に合わせた、冷やし中華での食事 

  会、また、余興にカッポレ、恒例のビンゴ 

  ゲ－ムで楽しい一時を過ごして、頂きました。 

 

     

  

 今回も満員盛況でのサロンでした。 

 

   余興でカッポレが披露されました。 

 

 

 （２）高齢者向け講座開催 
 

  マッサ－ジによる健康維持 
  〇開催：平成２８年９月８日         

  〇場所：寺尾南自治会館 

 〇講師：石井マッサ－ジ師 

 〇参加者：３８名 

 

 ・タオルや椅子を利用した屈伸運動、また 

  バランスの維持。 

 ・雑学クイズによる頭の体操等で健康増進 

  健康維持の研修でした。 

 

 

   

 タオルを利用した上半身や下半身の屈伸 

   運動で体をほぐす体操実践 

 

   みなさん、自宅でむりしない程度で継続的に 

   実践されると効果が得られると思われます。 
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