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 平成３１年３月１６日（土）上深谷自治会館にて、市内

で１０地区目となる「ささえあい井戸端会議 上深谷」

が発足しました。 

 座長には民生委員の比留川祥隆さん、記録には地

区社協の刑部好和さんが選ばれ、最初の会合では、こ

んな話しが参加者から出ました。 

  

○上深谷自治会の加入率７０％と年々加入世帯が減

少しています。 

○地域包括支援センター泉正園はどんなことをして

いるのですか？  

→介護保険の申請代行、要支援認定者の支援、介護

予防、総合相談、介護教室等を行っています。また地域

交流拠点「はなね」の利用もできます。  

○泉正園の「元気アップ講座」が終わりましたが、その

後同様の講座を行う予定はありますか？  

→今後開催する予定はありません。 

→任意の健康づくりの愛好会の活動は行われています

が、特定の人の集まりで一般の人が参加できない状況

です。 

→例えば今後の井戸端会議で、「健康づくりを行う集

いの場を作るためには」どうしたらよいかというテー

マで話し合ってもよいのではないでしょうか。 

○自治会館の利用がいつもいっぱいで、予約が取りづ

らい状況です。 

→地域住民が活用できる、空家や空き店舗の情報

を持ち寄るのも良いのと思います。 

○情報を収集するにはインターネットが必要で

す。  

→パソコンやスマホ教室を開催してみてはどうで

しょう。パソコンに長けている人がいるので、その

人が自治会館にいるときに聞いてみてください。  

 

今後たくさんの楽しい話題が持ち上がりそうです

ね。 

 

ささえあい井戸端会議 上深谷の定例会は、毎月

第３土曜日午後３時から上深谷自治会館にて開催します。  

ささえあい井戸端会議 上深谷発足！！ 
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恒例の拍手を持って発足を確認しました 


